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Winter-Schlussverkauf 

Im Januar ist – trotz Abschaffung der amtlichen Bewilligungspflicht – im Detailhandel in der Schweiz Ausverkauf 
angesagt. Wer seine Einkäufe gut überlegt, kann jetzt sparen. Sogar im Index der Konsumentenpreise werden 
teilweise Ausverkaufspreise berücksichtigt. Wer also gar nicht vom Ausverkauf profitiert – zahlt zuviel! 
 

TIPPS: 
Wintersportartikel kauft man am besten im Ausverkauf oder sogar im Sommer. Winterkleider und Winter-
schuhe sind jetzt am günstigsten. Möbelhäuser und Boutiquen machen zur Zeit ebenfalls günstige Angebote. 
Ich habe mir letzte Woche z.B. eine wunderschöne Qualitäts- Bettwäsche gekauft, zu 1/3 des ursprünglichen 
Preises. Die zuvorkommende Verkäuferin im Fachgeschäft hat sich mit mir gefreut, da nicht verkaufte Ausver-
kaufsware gerne zum Ladenhüter wird und weiterhin Lagerbearbeitungskosten verursacht.  
Ausverkaufsware unbedingt anprobieren – die Geschäfte (auch Fachgeschäfte) nehmen sie nicht zurück!  
Vorsicht geboten ist an „Wühl“-Tischen und Extra-Ständern in Warenhäusern – hier wird oft Billigstware 
angeboten und Zeitdruck erzeugt!  
  

Nach Auskünften der Fachgeschäfte läuft der Ausverkauf dieses Jahr nur schleppend, was sich negativ auf die 
Geschäfte auswirkt. Der Januar ist für viele Anbieter ein wichtiger Monat. Vielleicht gehen Sie ja auch noch ganz 
gezielt auf Schnäppchensuche in Schaffhauser Fachgeschäften. Viel Erfolg! 
 

Glühlampen-Angebot    

Ab dem 1.1.2009 sind die am wenigsten effizienten Glühlampen aus dem Angebot verschwunden. Aber keine 
Angst: Ersatz ist vorhanden, der ist im Ankauf zwar teurer, hat aber eine höhere Lebenserwartung und braucht 
weniger Strom – was ja schliesslich der Zweck der Übung ist! 
 

TIPPS: 
� Die Effizienzklassen F und G sind also vom Ladentisch – alle anderen sind noch erhältlich. Vielleicht ist jetzt  für 

Sie der richtige Zeitpunkt, Ihren Haushalt energietechnisch auf Vordermann zu bringen.  
� Kaufen Sie beim nächsten Ersatz von Glühlampen unbedingt Stromsparlampen oder ebenfalls erhältliche 

energiesparende Halogenlampen.    
� Bei der Neuanschaffung einer Leuchte erkundigen Sie sich am besten nach den neuen LED-Leuchtmodellen. 

Die LED-Technik (Lichtemittierende Diode) ist gegenwärtig die effizienteste Art der Lichterzeugung. 
 

Emmer-Einkorn Projekt Klettgau (www.emmer-einkorn.ch) 
In den letzten Dezembertagen fand in Beringen in der Zimmerberghalle eine interessante Kleintierausstellung 
statt. Besonders schönes Federvieh und prächtige Zuchthasen waren zu bewundern und wurden auch prämiert.  
 

Im Eingangsbereich zog eine Zusatzausstellung des Ornithologischen Vereins Beringen unsere Aufmerk-
samkeit auf sich. Hier wurde die Geschichte des innovativen Emmer-Einkorn-Dinkel Projektes im Klettgau, inizi-
iert durch die Vogelwarte Sempach, sehr anschaulich vorgestellt. Eine echte Buntbrache mit ausgestopften Vö-
geln und Nagern, die sie bewohnen war zu bewundern. Extensiver Kornanbau bietet vielen Nutztieren wertvollen 
Lebensraum, selbstverständlich aber nur dann, wenn das Gebiet auch von den Anwohnern und Besuchern res-
pektiert wird. Herr Jenny von der Vogelwarte Sempach bedauert, dass vor allem einige Hundebesitzer uneinsich-
tig sind und das Gebiet „Widen“ als Jagdrevier für ihren Vierbeiner betrachten. Besitzer von streunenden und 
jagenden Hunden können jedoch angezeigt werden und müssen mit hohen Bussen rechnen.  
 

Als Konsumentenvertreterin interessieren mich aber vor allem die Emmer-Einkorn-Dinkel Produkte, die 
ins Angebot gelangen. Ich wusste bis anhin nicht, dass es auch Emmer-Truffes und Emmer-Schnapps gibt! 
Emmer-Bier durften wir ja anlässlich unserer Besichtigung im Herbst 08 bei der Brauerei Falken degustieren. 
In der Region Schaffhausen findet man auf den Bauernmärkten, in Landi Läden, bei der Bäckerei Ermatinger SH 
und Marty, Stein am Rhein, u.a., aber auch bei Migros und COOP Emmer-Einkorn- und Dinkel-Produkte, vor al-
lem Nudeln, Brot, Guetzli, Snacks (Blévita) und Mehl. Durch den Kauf dieser Produkte fördern wir den ökolo-
gischen Anbau von Getreide und Projekte wie das wertvolle Emmer-Einkorn Projekt im Klettgau!   
  

An der Ausstellung lag auch ein Guetzli-Rezept von Familie Gysel, Wilchingen auf. Hier wie versprochen das  

Emmerguetzli-Rezept 
125 g Butter  weich rühren 
125 g Rohzucker und 1 Eigelb  beigeben 
100 g gemahlene Haselnüsse, 1 Prise Salz und 150 g Emmermehl fein  zumischen 
 

Als Blechguetzli im Backblech direkt ausgewallt ca. 15 Minuten bei Mittelhitze backen. 
 

50 g Kochschokolade in kleine Stücke brechen und in eine Tasse geben. 
wenig Milch dazugeben. Tasse im Wasserbad erwärmen und Schokolade mit Milch vermi-

schen. Schokoglasur auf die Guetzli streichen und diese in kleine Rechtecke 
zerschneiden.  
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